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Ylioppilas 29.5.1976
Lastentarhanopettaja 30.5.1979
Filosofian kandidaatti 12.12.1985
Kasvatustieteiden lisensiaatti
(pääaineena sosiologia) 17.4.1991
Yhteiskuntatieteiden tohtori
(pääaineena sosiologia) 25.6.1996
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Valmentajatutkinto I-taso 25.5.1979
Puheopin virkatutkinto 5.5.1981

Dosentuurit
Liikuntasosiologian dosentti/Jyväskylän yliopisto (1998); 
Liikuntasosiologian dosentti/Joensuun yliopisto (2000)
Liikuntakulttuurin historian dosentti/Joensuun yliopisto 2003

Työkokemus
Vapaa-ajan ohjaaja Solaris-lomat 15.4.81-31.10.82
Lastentarhanopettaja Kuopion kaupunki 1.11.85-31.5.86
Tutkijana, assistenttina ja tutkimusjohtajana Joensuun yliopistossa 85-87; 92-2003
Koulutussihteeri ja -päällikkö Suomen Työväen Urheiluliitto 1987-1992
Liikuntasosiologian professori Jyväskylän yliopisto 1.10.2003 alkaen

Urheilu- ja seuratoimintataustaa ja menestystä
Hannu Itkonen harrasti yleisurheilua. 
Vuonna 1974 voitti TUL:n A-poikien mestaruuden 1500 metrillä ja miesten Savon 
piirinmestaruuden 800 metrillä. Hän on toiminut Varkauden Tarmon 
yleisurheilujaoston sekä nuorisojaoston puheenjohtajina ja TUL:n Savon piirin 
kestävyysjuoksun piirivalmentajana.

Mutalan Riento (Joensuu): varapuheenjohtaja ja lentopallojaoston puheenjohtaja.

Luottamustoimina mm.
* TUL:n ohjelmatyöryhmien jäsen viidellä vuosikymmenellä 1980-luvulta alkaen.
* Opetusministeriön ja urheilujärjestöjen Liikuntakulttuurin strategiat (LIKUSTRA) -
työryhmä 1990-1992
* Suomen Urheiluhistoriallisen Seuran hallitus 1995- 2000; varapuheenjohtaja 
2000-2008
* OKM:n Valtion liikuntaneuvoston liikuntatieteellinen jaosto 1995-1999; 2007-2023
* Liikunta & Tiede -lehden tutkimusartikkeliryhmä 2000- alkaen 
* Valtion liikuntahallinnon historia -projektin ohjausryhmä 2000-2004
* Joensuun urheiluinstituutin johtoryhmä 2002-2011
* Liikunnan ja kansanterveyden edistämissäätiön (LIKES) johtokunta 2004-2008
* European Association for Sociology of Sport hallitus 2006-2010; varapresidentti 
2010-2012 ja 2015-2016; presidentti 2012-2014
* Matkailualan verkostoyliopiston johtokunta 2007-2010 
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* Kansalaisyhteiskunnan tutkimuksen seuran hallitus 2009-2010; 
varapuheenjohtaja 2010-2012
* EU:n ENPI-KARELIA -hankkeen ohjausryhmän puheenjohtaja 2013-2014.
* Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskuksen Hyvinvointi, ympäristö ja 
liikkuminen –neuvottelukunta 2016-2020 
* TUL:n 100-vuotishistoriatoimikunnan puheenjohtaja 2017-2019.
* Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n hallituksen varajäsen 2018-2019.
* Vasemmistoliiton liikuntapoliittinen työryhmän puheenjohtaja 2020- 

Kirjallinen toiminta mm.

* Satoja tieteellisiä ja populaareja artikkeleita suomalaisissa ja kansainvälisissä 
julkaisuissa. 
* Lisensiaatin tutkielma: Tarmompa poekija ollaan (1991)
* Sosiologian väitöskirja: Kenttien kutsu - Tutkimus liikuntakulttuurin muutoksesta 
(1996)

Julkaisuja: 
Liikuttaako suvaitsevaisuus? Tutkimus liikuntakulttuurin suvaitsevaisuudesta 1997; 

Rantakentältä maailmalle. Kiteen pesäpallo, lajikulttuuri ja yhteiskunta, yhdessä 
Jarmo Kortelaisen kanssa 1999; 

Conditioning Tolerance? A Study of Tolerance in the Culture of Sport 1999; 

Kansalaisten liikuttajat - Kansalaistoimijat ja kunnat liikunta-palvelujen tuottajina 
Pohjois-Karjalassa (yhdessä Kalervo Ilmasen kanssa) 2000; 

Liikunnan kansalaistoiminta - muutokset, merkitykset ja reunaehdot (yhdessä Juha 
Heikkalan, Kalervo Ilmasen ja Pasi Kosken kanssa) 2000;

Sport and civil society 2002; 

Liikettä Venäjän Karjalassa. Tutkimus liikuntakulttuurin muutoksesta yhdessä 
Pentti Straniuksen kanssa 2002; 

Fizkultura i sport v Russkoi Karelii. Issledovanije izmenenij v fizitsheskoi kulture 
(yhdessä Pentti Straniuksen kanssa) 2003; 

Tehtaan klubilta teollisuusklubille. Varkautelaisen klubitoiminnan kahdeksan 
vuosikymmentä 2004; 

Asfalttiprinssit – Tutkimus skeittareista (yhdessä Päivi Harisen ja Juhani 
Rautopuron kanssa) 2006; 

Kuningaspelin kentät. Jalkapalloilu paikallisena ja globaalina ilmiönä (yhdessä Arto 
Nevalan kanssa) 2007; 

Varkauden tutkimukset ja tulkinnat. Mitä ja miten paikallisuudesta on kirjoitettu? 
2008; 
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Liikuntaa ja urheilua Pohjois-Karjalassa. Seurantatutkimus maakunnan 
aikuisväestön liikunnasta ja seuratoimijoiden näkemyksistä (yhdessä Kalervo 
Ilmasen, Pertti Matilaisen ja Marja Wennströmin kanssa) 2011; 

Liikunta kansalaisten elämänkulussa. Tulkintoja liikkumisesta ja 
liikunnanedistämisestä (toim. yhdessä Kati Kauravaaran kanssa) 2015; 

Varkauden Sotaveteraanit. Viisi vuosikymmentä vireää ja tuloksellista toimintaa 
2016; 

Tutkimus liikunnasta ja urheilusta Pohjois-Karjalassa. Kymmenvuotisseuranta 
maakunnan aikuisväestön liikkumisesta ja seuratoimijoiden näkemyksistä (yhdessä 
Kalervo Ilmasen ja Pertti Matilaisen kanssa) 2016; 

Siirtymiä – urheilu-uran jälkeisten elämäntilojen typologinen tarkastelu (yhdessä 
Seppo Knuuttilan kanssa) 2016; 

Soroppi. Neljännesvuosisata täynnä kohtaamisia (yhdessä Viivi Itkosen ja Marko 
Haakanan kanssa) 2019; 

Paikallishistoriat: 
Varkautelaisten vuosisata 2004; Varkaus and its People. 

A Hundred Years 2004; Sortavala (toim. yhdessä Tapio Hämysen kanssa) 2020; 

Seurahistoriat: 
Varkauden Tarmo (yhdessä Arto Nevalan kanssa) 1992 ja 2012; 

Matovaaran Mahti (yhdessä Katja Hellmanin kanssa) 2011; 

Mutalan Riento (yhdessä Pekka Korhosen ja Veijo Saarelaisen kanssa); 

Juuan Urheilijat 2017.

Oppikirjat: 
Sosiologian palapeli (oppikirja keskiasteelle yhdessä Ilkka Pirttilän kanssa) 1990; 

Liikunta yhteiskunnallisena ilmiönä (toim. yhdessä Antti Laineen kanssa) 2015; 

Liikkumisen sosiologia (oppikirja korkeakouluille) 2021

Liikuntakasvatusaineistot: 
Lapsi ja nuori urheiluseurassa (yhdessä Jali Westergårdin kanssa) 1990; 

Luonto-LETE - Opas urheiluseurojen luontotoiminnoille 1992; 

Kulttuuri-LETE - Kirja yhteisöille 1994; 

Pallero-LETE. Pienten ja aikuisten liikuntakortisto 0-3-vuotiaille (yhdessä Mauri 
Pietilän kanssa) 1997;  
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Urheillen terveyttä edistämään – opas urheilutoimijoille (toim.) 2014; 

Kaikki mukaan – Opas erityisliikunnan toimijoille (toim. 2014; 

Liikuntaa organisoimaan – Opas liikunnan ja urheilun toimijoille (toim.) 2014; 
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