
Paula-Irmeli Halonen 
 
 

Paula-Irmeli “Pami” Halonen (syntynyt 22. elokuuta 1945 Varkaudessa) on 
menestynyt suomalainen pikaluistelija, pesäpalloilija ja lentopalloilija. 

”Pami” Halosen kasvattajaseurat ovat olleet Warkauden Urheilijat ja Puurtilan Kisa- 
Pojat. 

Esko Laineen toimittaman Puurtilan Kisa-Poikien historiakirja ”Pallon pienen pieksijät” 
tilastojen mukaan hän pelasi seuran naisten mestaruussarjajoukkueessa vuosina 1964, 
1965, 1966 ja 1967. 

Halonen oli hyvä pesäpalloilija ja pääsi tämän myötä PKP:n v. 2004 julkaistun 
historiakirjan tilaston mukaan viisi kertaa Itä–Länsi otteluun. (Wikipediassa 4) 

Pikaluistelussa hän aloitti kisailun Warkauden Urheilijoita edustaen. Matti Suhosen 
toimittaman WU:n 1904 – 2004 ”Urheilun vuosisata Varkaudessa” kirjan mukaan hän 
saavutti 16 vuoden ikäisenä v. 1959 seuraan lajin ensimmäisen piirinmestaruuden. 1961 
hän saavutti luistelussa 500 m:n matkalla WU:laisena ensimmäisen SM-mitalinsa. 

Halonen osallistui Innsbruckin 1976 talviolympialaisiin ja sijoittui siellä 500 metrin 
luistelussa kahdeksanneksi ja 1 000 metrillä 13:nneksi. Sprinttereiden MM- 
kilpailuissa hän oli samana vuonna neljäs ja yleisluistelijoiden MM-kilpailuissa viides. 
Hän voitti Suomen mestaruuden viidesti ja luisteli 20 Suomen ennätystä. Seuratasolla 
hän edusti huippuvuosinaan Joensuun Katajaa. 

Hän toimi Joensuussa Rantakylän ala-asteen sekä Karsikon yläasteen tyttöjen liikunnan 
opettajana ja Joensuun Lyseon lukion liikunnan- ja terveystiedonopettajana sekä myös a 
lentopallovalmentajana. Nykyisin hän asuu Joensuussa, eläkkeellä ja toimii edelleen 
aktiivisesti lentopallovalmennuksessa. 

Saavutukset 

 • Olympiakisoissa kahdeksas 500 metrillä ja 13:s 1 000 metrillä Innsbruckissa 1976 
 • Sprinttereiden MM-kilpailuissa yhteispisteissä 16:s 1975, neljäs 1976 ja 22:s 1977 
 • Yleisluistelijoiden MM-kilpailuissa yhteispisteissä kuudes 1975, viides 1976 ja 12:s 
   1977 
 • MM kilpailut 1976 Gjovik, Paula Halonen 500 m, pronssia 43,69sek 
 • MM kilpailut 1977 Keystone,Paula Halonen 500 m, hopeaa 42,2 sek 
 • Yleisluistelijoiden SM-kultaa 1974 ja 1977 

 • Sprinttereiden SM-kultaa 1975, 1976 ja 1978  



 • Matkakohtainen SM 500 metrillä 1970 
 • Viisi Suomen mestaruutta 
 • Suomen ennätyksiä kaikkiaan 20 
 • Pesäpallossa 4 Itä–Länsi ottelua 
 • sanomalehti Karjalaisen kultamitaliurheilija 1976. 
 • Lentopalloilijana Joensuu Prihoissa, Pyhäselän 
   Urheilijoissa ja Joen Jujussa 

Luistelun henkilökohtaiset ennätykset 

500 metriä 42,2 (1977, SE) 

1 000 metriä 1.27,29 (1976, SE) 

1 500 metriä 2.16,58 (1977, SE) 

3 000 metriä 5.03,8 

 


